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ZWYCZAJE WIELKANOCNE DZIS..

Wielkanoc w moim domu

Wielkanoc (Pascha, Niedziela Wielkanocna) — najstarsze i najwazniejsze Swigto chrzescijanskie,
upamietniajace zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa. Poprzedzajacy ja tydzien, stanowiacy
okres wspominania najwazniejszych dla wiary chrze$cijanskiej wydarzen, nazywany jest
Wielkim Tygodniem. Ostatnie trzy doby tego tygodnia: Wielki Czwartek, Wielki Piatek, Wielka
Sobota i Niedziela Zmartwychwstania znane sa jako Triduum Paschalne.

W chrzescijanstwie wprawdzie kazda niedziela jest pamiatka zmartwychwstania Chrystusa, ale
Niedziela Zmartwychwstania jest z nich najbardziej uroczysta. Podczas soboru nicejskiego w 325 roku
ustalono, ze bedzie si¢ ja obchodzi¢ w pierwsza niedziele po pierwszej wiosennej petni Ksigzyca.
Wielkanoc jest wigc $wigtem ruchomym: moze wypas¢ najwczesniej 22 marca, za§ najpdzniej 25
kwietnia. Z data Wielkanocy powiazany jest termin wigkszo$ci ruchomych §wiat ogolno
chrzescijanskich i katolickich, m. in. Sroda Popielcowa, Wielki Post, Triduum Paschalne,
Whiebowstapienie Panskie, Zeslanie Ducha Swigtego, Boze Cialo i inne. Po wprowadzeniu
kalendarza gregorianskiego znow pojawily si¢ odmiennosci: w prawostawiu Wielkanoc obchodzi sig¢
bowiem zgodnie z kalendarzem julianskim.

Wielkanoc, tak jak inne §wigta, niesie ze soba wiele tradycji. W kazdej rodzinie sg rozne
zwyczaje. Tak jest rowniez w mojej rodzinie.

Pierwsza tradycja jest robienie palm wielkanocnych (zwykle robimy je sami). Nastepnie
pieczemy wspolnie ciasta, takie jak babka wielkanocna, mazurek, makowiec, sernik, i nasz specjat —
jabtecznik. (Moim zdaniem jest to najlepszy jablecznik na $wiecie). Po pieczeniu ciast robimy
wielkanocne porzadki. W piatek wieczorem malujemy jajka. Po malowaniu jajek robimy §wigconke
(potocznie zwany koszyczek), w ktorej sa pisanki, cukrowy baranek, czekoladowy zajaczek, sol i
pieprz, ozdobiony gatazkami borowek. Z ta swigconka idziemy pozniej do kosciota, aby ja poswigcic.

Wielka Niedziela jest pierwszym dniem wielkanocnego okresu $wigtecznego, zwanego oktawa
wielkanocna. Okres Wielkanocny rozpoczyna si¢ Wigilia Wielkanocna. Czas wielkanocnej radosci
trwa w liturgii 50 dni i konczy si¢ niedziela Zestania Ducha Swietego.

Kolejnym zwyczajem wywodzacym si¢ ze starostowianskiego $wigta Jarego jest $niadanie
wielkanocne, ktore zjadamy najczesciej u moich dziadkdéw, rodzicoOw mojej mamy.

Rozpoczynamy je od podzielenia si¢ jajkiem z koszyczka wielkanocnego. Moim zwyczajem od
prawie dziesigciu lat jest zjadanie, po $Sniadaniu, cukrowemu barankowi gtowy.

Po niedzieli jest lany poniedziatek. Lubi¢ ten zwyczaj, poniewaz wszyscy biegaja i polewaja
dziewczyny woda. Nasz blok i nasze okna sa co rok polewana woda przez straz pozarna. Z reguly
poniedziatek spedzamy z moja babcia — mama taty. Wieczorem wracamy do domu. Po kolacji idziemy
spac 1 tak koncza si¢ Swigta wielkanocne.

Patryk Wyrzykowski
Pilnuje, zeby obudzi¢ si¢ pierwszy

Swieta wielkanocne w moim domu obchodzimy uroczyscie. W Wielka Sobote z rodzicami ide
do kos$ciota poswigci¢ pokarmy w koszyczku oraz odwiedzamy Grob Pana Jezusa. W pierwszy dzien
$wiat po porannej Mszy Swictej zasiadamy do §wiatecznego $niadania, przy ktorym dzielimy sie
poswigconym jajkiem, skladajac sobie wzajemnie Zzyczenia. Po $niadaniu idziemy na spacer i do
babci. W drugim dniu jest $miesznie, wesolo, poniewaz od samego rana polewamy si¢ woda.
Najczesciej to ja pilnuje, zeby obudzi¢ sig pierwszy i biegng do rodzicdw, aby ich obla¢ woda.

Bardzo lubi¢ Wielkanoc, poniewaz jest §wiatecznie i rodzinnie.

. Adrian Mateusiak
Po $niadaniu idziemy na Msz¢ Swigta

Wielkanoc spedzam zawsze z rodzing. W pierwszy dzien $wiat jemy uroczyste $niadanie, ktore
sktada si¢ z wezesniej poswigconych potraw. Po $niadaniu idziemy do kosciota na Msze Swigta. Po
powrocie z kosciola zasiadamy do obiadu, po ktérym wychodzimy na dlugi, wiosenny spacer.

W drugi dzien $wiat oblewamy si¢ woda 1 jedziemy odwiedzi¢ bliska rodzing.

Kasia Poncyljusz



ZWYCZAJE WIELKANOCNE DZIS..

... bo bardzo ich kocham

Wielkanoc w moim domu jest mifa i radosna. Wcze$niej pomagam mamie w przygotowaniu
swiatecznych potraw: biatego barszczu i bigosu, a takze w pieczeniu babeczek i1 kruchych ciasteczek.
W Wielka Sobote id¢ ze $wigconka do kosciota. W koszyczku mam jajka, kielbasg, wedling,
cukrowego baranka, z6ttego kurczaka, sol i pieprz.

W niedzielg wielkanocna, po porannych rezurekcjach, cala rodzing zasiadamy do uroczystego
$niadania.

W ,,lany poniedziatek” troche oblewamy si¢ woda, ale nie lubi¢ tego zwyczaju, bo jest mokry i
nieprzyjemny. Lubig za to spotyka¢ si¢ z dziadkami, bo ich bardzo kocham.

Natalia Janiak

Szkoda, ze nastgpne Swigta za rok

Swieta Wielkanocy rozpoczynamy od Wielkiej Soboty. Wtedy razem z siostra ide do kosciota
ze $wigconka. Koszyczek przygotowuje nam mama, wktadajac do niego jaja, sol, kietbasg, baranka,
kawatek ciasta i chleba.

Nastepnego dnia, czyli w niedziel¢ rano, wszyscy w domu dzielimy si¢ poswigconym
jedzeniem, a potem jedziemy w goscie do mojej prababci, ktora skonczyla juz 95 lat. Do prababci
przyjezdza cata rodzina, czyli okoto 30 osob. Pierwszy dzien $wiat spedzamy wigc w gronie
rodzinnym. Jest bardzo mito i wesoto. Po obiedzie, po6znym wieczorem, wracamy do domu.

Nastepnego dnia jest moj ulubiony dzien, czyli Lany Poniedziatek. Wtedy od samego rana lejg
woda siostre 1 rodzicow. Jest bardzo fajnie.

Swieta mijaja szybko. Szkoda, ze nastepne sa dopiero za rok.

Mikotaj Sijka

Najprzyjemniejszy jest ,,Jany poniedzialek”...

Przygotowania do $wiat wielkanocnych rozpoczynamy trochg¢ wczesniej. Wysiewamy do matlej
doniczki nasiona zbdz: owsa albo zyta. Z tego wyrasta nam soczysta ,,zielona trawka”, ktora potem
ozdabiamy $wiateczny stot.

Nastepnie razem z mama zabieramy si¢ do malowania pisanek. Kilka jajek farbujemy w
wywarze z cebuli. Nastgpnie igietka wydrapujemy rdézne wzorki. Inne ozdabiamy za pomoca
flamastrow i kredek, a na pozostate przyklejamy naklejki.

W Wielki Pigtek przygotowujemy przysmaki na $wigta: ciasta, wedliny, bigos i inne dobre
rzeczy. Wieczorem wyjmujemy koszyczek pigknie przystrojony, w ktorym bedziemy $wigcic
pokarmy. Wktadamy do niego pisanki, baranka, kietbaske, kawatek chleba i ciasta, masto, sol i pieprz.
W Wielka Sobot¢ jedziemy z koszyczkiem do kosciota, zeby poswigci¢ pokarmy. W §wiateczna
niedziele wstajemy bardzo wczesnie 1 udajemy si¢ do kosciota na msze¢ rezurekcyjna. A potem przez
caly dzien §wigtujemy. Jemy przysmaki, ktore przygotowywalismy, i spotykamy si¢ z krewnymi.

Najprzyjemniejszy jest drugi dzien $wiat, czyli ,,lany poniedziatek”, bo od rana polewamy si¢
woda. Jest przy tym wiele §miechu i1 zabawy. I jezeli dopisuje pogada, to cala rodzing wybieramy si¢
na spacer.

Kasia Kujawska

Dni pelne zabawy

W Wielkanoc moja rodzina szykuje §wigconke sktadajaca si¢ z pisanek, cukrowego baranka,
plastikowego kurczaczka, chleba, soli i pieprzu. Potem idziemy razem do koSciota poswigcié
pokarmy. Po powrocie gramy w gry planszowe i wesolo si¢ bawimy.

Nastepnego dnia zapraszamy rodzing na uroczyste $niadanie i dobra zabawe.

W $wiateczny poniedziatek urzadzamy wycieczki po okolicy i bawimy si¢ na dworze. Przez
kolejne dni odwiedzamy blizszych i1 dalszych znajomych.

Weronika Wadecka



..I W DAWNYCH CZASACH

JAK DAWNIEJ OBCHODZONO SWIETA WIELKANOCNE?

Wielkanoc od zawsze byla najradosniejszym Swigtem w koScielnym roku
liturgicznym. Po ci¢zkim i dlugim czasie Wielkiego Postu, kiedy si¢ jadlo tylko zur i
sledzie, wszyscy z upragnieniem oczekiwali Swiat.

Niedziela Palmowa, zwana takze Kwietna lub Wierzbna, byla wstepem do tych uroczystosci.
Wierzono, ze palma wielkanocna miata chroni¢ ludzi, zwierzgta, domy i pola przed czarami, ogniem i
wszelkim zlem. Istnial zwyczaj polykania bazi, aby nie cierpie¢ na bol glowy i1 gardla, a po
nabozenstwie chlostano si¢ poswigcona palma. Do wielkich przygotowan $wiatecznych nalezato:
porzadki doméw 1 gospodarstw oraz ozdobienie ich kwiatami i zielonymi gatazkami, malowanie
szlaczkéw na $cianach, przyklejanie malowanek i wycinanek na $cianach. Pod sufitem zawieszano
pajaki ze stomy, wydmuszek, kolorowych papierkow i1 na podwoérzu wysypywano wzory z piasku. W
Wielki Czwartek 1 Wielki Piatek gospodynie przygotowywaly §wiateczne potrawy: pieczono chleby i
baby drozdzowe, ciasta, migsa. Wedzono kietbasy, szynki, gotowano bigos, ubijano masto, z ktérego
rzezbiono baranka na stol wielkanocny (przez caty nastgpny rok poswigcone masto stuzylo jako
lekarstwo). Podczas nocy z Wielkiego Czwartku na Wielki Piatek wykonywano wielka kukte, ktora
symbolizowata Judasza. Wieszano ja wysoko, szarpano, bito, a nastgpnie wysypywano z niej stome,
podpalano i topiono w stawie.

Swiecenie pokarméw w Wielka Sobote odbywato si¢ w domach, gdyz ksiadz $wiecit wszystkie
pokarmy, ktore przygotowata gospodyni.

W Niedzielg Wielkanocna dzwony koscielne brzmialy bardzo gtosno i w szczegodlny sposob,
informujac o wielkim wydarzeniu. Towarzyszyly im strzaly ze strzelb, armat i petard, aby obudzi¢
swiat do zycia. Na $niadaniu wielkanocnym krélowato jajo, ktorym dzielono sig, skladajac sobie
zyczenia. Na wsi panowal zwyczaj obdarowywania si¢ pisankami. Doros$li chowali w ogrodzie
koszyki z jajami i stodyczami, a dzieci w niedzielg poszukiwatly ich. W poniedzialek nastgpowat Dzien
Swietego Lejka, czyli lany poniedziatek, ktory na nikim nie mogt zostawié suchej nitki. Po dyngusie
chodzono z kogutem, ktéry glo$no piat. Takie wizyty zapewnialy odwiedzanym rodzinom zdrowie i
pomys$lnos¢. Takze w poniedziatek o $wicie gospodarze kropili swoje pola woda Swigcona, zegnali si¢
znakiem krzyza i wbijali w ziemig krzyzyki z palm, aby zapewni¢ urodzaj i pomysInos¢.

Adam Wojcik

Wielkanoc
Kiedy tylko zobaczysz bazie na drzewach —
Wielkanoc.
Kiedy ptak w parku miejskim zaspiewa —
Wielkanoc.
Gdy parafianie $wigca baranki -
Wielkanoc.
Gdy nowe zycie wychodzi z pisanki -
Wielkanoc.
Kiedy w kotysce dziecko si¢ budzi -
Wielkanoc.
Gdy wychodzimy z domow do ludzi —
Wielkanoc.
Gdy zrozpaczony widzi nadziejg- Na zdjeciu:
Wielkanoc. Pisanki wykonane przez
Gdy cig¢zko chore dzieci sig¢ $mieja- uczniéw klasy IV c.
Wielkanoc.

W dniu radosci, w dniu wspaniatym,
witaj Jezu Zmartwychwstaty!
Mariola Siedlecka



TRADYCJE SWIATECZNE NA SWIECIE

Jak bySmy Swig¢towali Wielkanoc, gdybysmy nie byli Polakami?

Wielkanoc jest najwazniejszym Swietem chrzescijanskim, ktore obchodzimy na
pamiatke zmartwychwstania Pana Jezusa. W polskich domach ze Swi¢tem tym wiaze si¢
wiele tradycji i obyczajow. Najwazniejsze to adoracja grobu Pana Jezusa, Swigcenie
pokarmow, palmy wielkanocnej oraz malowanie pisanek.

Nie we wszystkich krajach obchodzi si¢ Wielkanoc tak samo.

USA
Amerykanie wierza, ze jajko ugotowane w Wielki Piatek, a zjedzone w Wielka Niedzielg
przyniesic domownikom szczgscie. Kupuja i maluja jajka, ale nie dziela si¢ nimi podczas
$wiatecznego $niadania. Nie ma tez tam tradycji §wigconek.
Czechy
W Czechach $wigta wielkanocne to przede wszystkim $wigto nadejscia wiosny. Podczas
nabozenstwa ekumenicznego zapala si¢ tam §wiece. Ptomienie te symbolizuja zycie.
Szwecja
W Wielka Sobotg dziewczeta i chtopcy przebieraja si¢ za wiedzmy i sktadaja wizyty sasiadom.
Obdarowuja ich laurkami i dostaja w zamian cukierki i inne stodkosci.
Anglia
Wielkanoc w Anglii wiaze si¢ z czterema dniami wolnymi od pracy. Szykuje si¢ tam koszyczki
z jedzeniem i zabiera ze soba na przyktad do parku.
Austria
W Austrii na $wiatecznym stole pojawiaja si¢ nalesniki. Do tego podawana jest satatka z
wedliny 1 warzyw. Deser Swiateczny to krem serowy i powidta sliwkowe przyprawione rumem.

[
Francja |
W Francji to przede wszystkim $wigto czekolady. Jajeczka, kurczaki, =
dzwoneczki, kroliczki, koszyczki — na wystawach sklepow specjalizujacych sig Rt

w wyrobach kakaowych stodyczy znajdziemy wszystkie mozliwe cuda. Dzieci
szukaja swoich czekoladowych jajeczek w ogrodach i mieszkaniach, a rodzice
sacza wino nad pieczenia jagnigca — tak Swigtuje jeden z najbardziej laickich
narodow Europy.

Wlochy

Wiosi przypisuja juz tradycji wielkanocnej o wiele wigksze religijne i, jak to Wlosi, kulinarne
znaczenie. Oprocz pieczonej jagnigeiny, ktora ma przypomina¢ o Baranku Bozym, kazdy region ma
swoje specjaty. W Mediolanie piecze si¢ ciasto Colomba, uformowane na ksztalt golabka, ktory ma
przynosi¢ dobre nowiny. Z kolei mieszkancy Neapolu racza si¢ przepyszna Pastiera, po ktora turysci
zjezdzaja z catego Swiata.

Hiszpania

Katolicy stanowia ponad 80% ludnosci Hiszpanii, wigc Wielkanoc jest tam najwigkszym,
najbardziej uroczystym $wigtem religijnym. Nazwane zostato ,,Swigtem Swiat” oraz ,,uroczystoScia
uroczystosci”. Obok tradycji zwigzanych z nabozenstwami i spotkaniami rodzinnymi, pielggnuje si¢
zwyczaj obrazowania M¢ki Panskiej — §wigta maja charakter teatralny, wregez widowiskowy, odbywaja
si¢ liczne przedstawienia drogi krzyzowej oraz procesje

Niemcy

Kulminacyjnym punktem obchodéw Swiat Wielkanocnych w Niemczech jest Wielki Piatek.
Jest on dniem ustawowo wolnym od pracy, przeznaczonym na wspolne modlitwy w kosciotach
towarzyszace ztozeniu Pana Jezusa do grobu. Po zakonczeniu nabozenstwa, wierni zapraszani sa przez
ksigdza na wspdlny, symboliczny positek sktadajacy si¢ z chleba, wina i wody.

Opracowanie: Monika Gawart i Sandra Trzcinska



TRADYCJE SWIATECZNE NA SWIECIE

Wielkanoc daleko stad

Jak obchodzi si¢ Wielkanoc daleko stad, na przyklad w Grecji i na Filipinach?

W Grecji Wielkanoc obchodzona jest bardzo uroczyscie. W Wielkim Tygodniu obowiazuje
Scisty post, ktory zabrania je$¢ migsa i produktow mlecznych. Wtorek jest dniem poswigconym
modlitwie i czytaniu Biblii. W srode Grecy zazwyczaj sprzataja swoje domy, a wieczorem ida na
Msze Swieta. Wielki Czwartek jest przeznaczony na malowanie jajek. Wielki Piatek to dzien zatoby.
Zabronione jest wykonywanie wszelkich prac i jedzenie stodyczy. W sobot¢ rozpoczyna si¢ gotowanie
potraw $wiatecznych, a po potnocy idzie si¢ na Msze Swigta, podczas ktorej kaptan za pomoca §wiecy
rozdaje $wiety ogien. Swiece zostaja zanoszone do domu.

Filipinczycy obchodza $wigta wielkanocne zupehie inaczej. Rozpoczynaja si¢ one w Wielki
Czwartek. Odbywa si¢ wowczas procesja, w ktorej bierze udzial dwunastu megzczyzn na symbol
dwunastu Apostotéw, ktorzy biczuja si¢ az do krwi. Potem wielu Filipinczykéw z rodzinami i
przyjaciolmi bierze udziat w odwiedzaniu siedmiu kosciotow — liczba ,,siedem” ma symbolizowaé
siedem slow wypowiedzianych przez Pana Jezusa na krzyzu. W Wielki Piatek ochotnicy przybijani sa
do krzyza, a niektorzy sa tylko przywiazywani.

Michat Domanski

ZANIM USIADZIEMY DO STOLXLU

Savouir vivre przy Swigtecznym stole

Dawniej zasady obowiazujace przy §wiatecznym stole byty bardzo rygorystyczne. Cho¢
czasy si¢ zmienily, to warto pamigta¢ o dobrych manierach, by przy stole pokazac si¢ z tej
dobrej, kulturalnej strony i nie obrzydza¢ jedzenia innym. Przypomnijmy je sobie:

Zasiadajac do stotu zachowuj sig tak, jak w eleganckiej restauracji.

Siedzac przy stole, tokcie trzymaj przy sobie.

Na talerz naktadaj sobie mate porcje.

Nie nabieraj zbyt duzych kgséw na widelec.

Po dania, ktore leza daleko nie wolno siggac przez caly stol, najlepiej poprosi¢ o podanie
potrawy kogos, kto siedzi blize;.

Nie wolno przy stole wybrzydzaé i grzeba¢ w talerzu.

Nie wolno dhuba¢ sobie w zebach widelcem ani nozem.

e Niedopuszczalne jest przy stole mlaskanie, cmokanie, pociaganie nosem i wydawanie innych
tego typu odglosow...

Serwetki lezace przy talerzach stuza do wycierania ust. Nie wolno w nie wyciera¢ nosa!!!

e Po skonczonym positku nalezy powiedzie¢ ,,dzigkuje”.

Jeszcze pig¢ waznych rad, ktére moga przydac sig, przy organizowaniu wielkanocnego
przyjecia:

o Nakrywajac do stotu, zadbaj o jego tadny wyglad i1 estetyczne podanie jedzenia. Na
wielkanocnym stole dominuje zazwyczaj kolor zotty i zielony. Gtoéwna dekoracja sa zwykle
pisanki i wiosenne kwiaty. Do nich dobieramy kolorowe serwetki. Fantazyjnie zlozone
serwetki, wraz z kwiatkiem, mozna utozy¢ obok talerza.

e Pamigtaj o tym, Ze na uroczyste przyjecia zapraszamy gosci z wyprzedzeniem. Starannie
planujemy menu i wszystkie prace zwiazane z przygotowaniami.

e Na przyjecie nalezy zapraszaé taka liczbe gosci, jaka jesteSmy w stanie pomiesci¢ 1 nakarmic.
Goscie nie moga siedzie¢ $cisnigci jak $ledzie w beczce!!!

e Po skonczonym przyjeciu pamigtaj o sprzatnigciu ze stolu naczyn i absolutnie nie odkladaj

tego na pozniej!!!

Tamara Rochalska



NASZE FANTAZJE

PISANKA Z MOICH SNOW

Jajko nie do sthuczenia N

Pisanka z moich snéw to jajko nie do stluczenia. Na
skorupce miataby naklejone kurczaczki z kolorowego papieru.
Niezmywalna farba namalowany bylby bialy baranek. Stonce
wykleitabym jest z plasteliny, a cale jajo byloby kolorowe jak
kwiat ©. Pisanke obwigzalabym czerwona wstazka, tak jak prezent
swiateczny. W $rodku zamiast biatka i zottka miataby stodkie i
kolorowe cukierki, a ja zajadalabym si¢ nimi ©.

Oczywiste jest, ze taka pisanka nie istnieje 1 mozna tylko
pomarzy¢, ale gdyby istniala to bym ja na po§wigcenie zabrata na
pewno ©.

Laura Ploch

Pisanka do albumu rodzinnego

Narysuj¢ Wam dzisiaj pisank¢ z moich snow. Chciatabym, aby wyszta mi tadnie.

Przygotuje jajko, bibute lub kreping, klej, nozyczki i tasme bezbarwna. Przydadza tez si¢ kredki
i flamastry. Najpierw narysuje¢ kontur i pokoloruj¢ go. Na przyktad na bigkitno. Na tym tle tadnie beda
wygladaty bazie i trawka. Na trawce postawig¢ zottego kurczaczka. Udaje mi si¢ calkiem niezle.
Dodam rézne wzorki, bedzie kolorowo. Przydatby si¢ leciutki wietrzyk. Poruszalby listkami. No tak,
ale skad listki? Dorysujg wigc jeszcze galazke .

Na koniec zrobig jej zdjecie, ktore zamieszcz¢ w albumie rodzinnym. Napiszg tez wierszyk:
,Pisanek moc, nawet w noc”.

Weronika Skubiszewska




KONKURS 7Z PISANKA

CO WIESZ O SWIETACH WIELKANOCNYCH?

Ten, kto uwaznie czytat artykuty o tematyce wielkanocnej, szybko odpowie na ponizsze
pytania. Sposrod podanych odpowiedzi do kazdego pytania, trzeba wybra¢ jedna — poprawna.

1. Wielkanoc jest pamigtka:
A. narodzenia Pana Jezusa

B. zmartwychwstania Pana Jezusa l

C. Zestania Ducha Swigtego

2. Kiedy obchodzimy Wielkanoc?

A. 25 grudnia é

B. w pierwsza niedzielg po pierwszej wiosennej pelni Ksigzyca
C. nastgpnego dnia po Wielkim Czwartku
"

3. Pokarmy Swiecimy w:
A. Wielki Czwartek B. Wielki Pigtek C. Wielka Sobote

4. Dawniej wierzono, ze aby nie miewac¢ dolegliwosci bolowych gardla i glowy
trzeba:

A. jes¢ tylko zur i §ledzie

B. potkna¢ bazig z palmy wielkanocnej

C. zrobi¢ porzadki $wiateczne

5. Co nie nalezalo do przygotowan do Wielkanocy w polskich domach?
A. malowanie szlaczkéw na §cianach domow

B. chodzenie z dyngusem

C. porzadkowanie domow

6. Czym dzielimy si¢ w czasie wielkanocnego $niadania?
A. optatkiem B. jajkiem C. woda

7. Co jest czesta dekoracja stolu wielkanocnego?
A. pisanki i wiosenne kwiaty B. batwanki C. jesienne liscie

8. Jak nazywa si¢ uroczysta Msza Swigta odprawiana w Wielka Niedziele 0 godzinie szostej
rano?
A. pasterka B. rekolekcje C. rezurekcje

9. W ktorym kraju w Wielka Sobote dzieci przebieraja si¢ za wiedzmy i skladajg wizyty
sasiadom?

A. w Anglii B. w Czechach C. w Szwecji

10. Nalesniki to glowne danie na wielkanocnym stole w:
A. Grecji B. Austrii C. USA

Podpisane kartki z poprawnymi odpowiedziami na pytania (numer pytania + odpowiednia litera)
prosimy sktada¢ do 30 kwietnia u pani Anety Domurackiej w bibliotece szkolne;.

WSsrod oséb, ktére poprawnie odpowiedza na wszystkie pytania, zostang rozlosowane nagrody!




W SWIECIE WARTOSCI

Na czym ma polega¢ nasza odpowiedzialno$¢?

Mocny system wartosci moralnych i umiejetnosé kierowania si¢ nimi w Zyciu to
najwazniejszy kapital, w jaki powinniSmy wyposazy¢ mlode pokolenie. Nauczenie
dziecka wartosci jest najwazniejszym zadaniem wychowawczym dla rodzicow i
nauczycieli, poniewaz sklaniaja nas one do zachowan, ktore sa dobre dla wszystkich i
nikogo nie krzywdza. Jedng z najwazniejszych wartosci jest odpowiedzialnos¢...

W wieku kilkunastu lat kazdy mtody czlowiek zaczyna poznawaé smak wolnosci, niezaleznosci.
Uczenie wolnosci jest zadaniem wychowawczym dla rodzicéw. U nastolatkow pojawia si¢ potrzeba
usamodzielnienia sig, przejawia si¢ w probach podejmowania decyzji, w dziataniach podejmowanych
na wlasna r¢ke. Eksperymentujacy z wolnoscia (pseudodorostoscia) mtody cztowiek jest narazony na
rozne pokusy zlego korzystania z wolnosci.

Dla przeci¢tnego mlodego czlowieka takie sprawy jak decydowanie o wlasnym ubiorze,
wlosach, urzadzeniu wlasnego pokoju, dysponowanie wlasnymi pieniedzmi czy wybdér przyjaciol
to jest bardzo odpowiedzialne dzialanie.

Warto dawaé nastolatkom takie odpowiedzialne zadania (zrobi¢ wazne zakupy, przygotowac
samodzielnie positek dla calej rodziny itp.). Nawet jezeli efekt bedzie nieco gorszy, niz gdybySmy to
zrobili my - doros$li, wazne w tym wszystkim jest okazane nastolatkowi zaufanie i do§wiadczenie
przez niego odpowiedzialnosci.

Duza site oddzialywania ma docenienie samodzielnos$ci i
odpowiedzialnoéci dorastajacych dzieci przy innych ludziach. Jezeli
nasze nastolatki poczuja si¢ w domu wolne, wazne i doceniane, nie
bedzie im tak bardzo zaleze¢ na imponowaniu rowiesnikom (czgsto
negatywnie).

Wiaze sig z tym sprawa odpowiedzialnosci za swoje czyny. Nalezy
uswiadamia¢ dorastajacym dzieciom, ze kazde zachowanie ma swoje
okre$lone konsekwencje. ,,Krycie” dzieci przez rodzicow, ochranianie
przed konsekwencjami czynéw uczy nieodpowiedzialnos$ci i
przyzwyczaja do bezkarno$ci. Cho¢ z drugiej strony nadmierna
kontrola 1 ograniczenie moze niestety tylko zwigksza¢ ryzyko zrobienia
rodzicom na przekor. Dlatego nowa wartoscia we wzajemnych relacjach
powinno by¢ wzajemne zaufanie. ,,Pozwalamy Ci, bo ufamy, ze nas nie

zawiedziesz”. ,,Odpowiedzialnos¢ na co dzien”
— praca Tamary Rochalskiej zkl. IV ¢

Zaufanie do dziecka buduje si¢ w oparciu o realne do§wiadczenia i proby. Dziecko nie nauczy
sie czegos$ z niczego. Trudno bowiem bra¢ odpowiedzialno$¢ za co$, czego do konca nie wiemy,
czego do konca nie jesteSmy pewni.

Z psychologicznego punktu widzenia pozytywny obraz samego siebie i poczucie wlasnej
warto$ci zwigkszaja dziecku szansg¢ na przetrwanie trudnego okresu dorastania. Im mniej aprobaty i
akceptacji dziecko otrzymato od rodzicow, tym bardziej bedzie szukaé jej gdzie indziej - wsrod
rowiesnikow, w subkulturach itd.

Dlatego, aby nauczy¢ dzieci odpowiedzialnosci, najpierw musimy my sami zdawaé sobie
sprawe z wlasnej odpowiedzialno$ci za losy naszych dzieci. Osobiste losy dziecka, jego droga
zyciowa, sukces zaleza w znacznej mierze od tego, jak zostato ono uksztattowane i przygotowane do
zycia przez rodzing.

Rodzice moga da¢ swoim dzieciom poczucie wlasnej wartosci. Na tej podstawie budowa¢é
si¢ bedzie jego zyciowa odwaga, wiara we wlasne sily, poczucie odpowiedzialno$ci za swoje
dokonania.

Wychowanie to budowanie dobra w czlowieku. Aby czlowiek byl dobry, musi najpierw w to
uwierzy¢. Poszukajmy zalazkow dobra u naszych dzieci.

Monika Malik — psycholog szkolny



CO MOWIA INNI

»BYy¢ czlowiekiem to wlasSnie by¢ odpowiedzialnym(...)
To czuc¢, kladac swoja cegle, ze sie bierze udzial w
budowaniu Swiata”

Co by bylo...
...gdyby wczasowicz pottuki na plazy butelke i nie usunqt szkta? ...turysta rzucit niedopatek
w lesie? ... lekarz wypisal niestarannie recepte i aptekarz wydatby zily lek?

Po odpowiedzi na postawione pytania, przeczytajmy jeszcze raz powyzszy cytat ze
stynnej ksiazki francuskiego pisarza i pilota A. de Saint — Exupéry’ego ,,Ziemia, planeta
ludzi”, bedacy wspanialg refleksja na temat czlowieczenstwa i zwiazanej z nim
odpowiedzialnosci.

Cytat ten stanowi tez mysl przewodnia do stéw innych znanych, zyjacych w Swiecie
wartosci i mowigcych o nim ludzi.

e Odpowiedzialnosé to rzetelne wypelnianie swoich obowiqzkow, dbanie o dobro i zapobieganie ztu, a
takze gotowosé do ponoszenia konsekwencji swoich wyborow i zachowan.
(Irena Kozminska, Elzbieta Olszewska — ,,Z dzieckiem w swiat wartoSci’)

* Crlowiekiem prawdziwie moralnym jest ten, kto poczuwa sig¢ do winy i odpowiedzialnosci za
popelnione zlo.
(Zofia Natkowska — ,,Granica”)

* Odpowiedzialni jestesmy nie tylko za to, co robimy, lecz i za to, czego nie robimy.
(Laozi - chinski filozof, tworca taoizmu)

* Na zawsze ponosisz odpowiedzialnosé za to, co oswoiles.
(Antoine de Saint-Exupéry — ,,Maly Ksiqze”)

* Czlowiek jest odpowiedzialny nie tylko za uczucia, ktore ma dla innych, ale i za te, ktore w innych
budzi. (kard. Stefan Wyszynski)

* Ten, kto biernie akceptuje zlo, jest za nie tak samo odpowiedzialny jak ten, co je popelnia.
(Martin Luther King)

* Jako rodzice zawsze musimy miec¢ skrzydla wystarczajgco duze, aby otoczy¢ nimi dzieci i ostonié je
przed krzywdq czy bolem. To figuruje w naszym kontrakcie 7 Bogiem, kiedy bierzemy na siebie
odpowiedzialnosé za ich Zycie. (Jonathan Carroll)

* Cengq wielkosci jest odpowiedzialnosé. (Winston Churchill)

* Za wojne sq odpowiedzialni nie tylko ci, ktorzy jq bezposrednio wywolujq, ale rowniez ci, ktorzy nie
czyniq wszystkiego, co lefy w ich mocy, aby jej przeszkodzié. Jan Pawel 11 (Karol Wojtyta)

* Bezwiednie popadamy w niewole, poniewaz wolnosé kojarzy nam sie 7 brakiem granic i
odpowiedzialnosci. (Paulo Coelho)

* Nie ma nic wspanialszego, niz znaleié w Zyciu sens, poznac¢ smak odpowiedzialnosci.
(Jane Fonda — amerykanska gwiazda filmowa)
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WYWIADY
»Chcialabym, aby dzieci byly szczeSliwe...”
Co chcialaby zwiedzi¢ pani od przyrody? I jaka ksiazke zabralaby na bezludna wyspe

pani z biblioteki? Przeczytajcie uwaznie, a dowiecie sig.
Prezentujemy dalszy ciag wywiadow z pracownikami naszej szkoly.

Pani Irena Tekieniewska — nauczycielka przyrody

Ulubione stowo: Wiosna.

Ulubione zajecie: Praca w ogrodzie

Ulubiona potrawa to... sernik, pierogi i pasztet wlasnej roboty.

Z ktorq stawnq, wspolczesnie Zyjacq osobq, chciataby Pani spedzi¢ dzien?
Nie wiem.

Z ktorq z postaci historycznych chcialaby Pani spedzié¢ dzien? Z krolowa
Kleopatra.

Ulubiona postaé literacka: Jan Skrzetuski.

Co najbardziej chciataby Pani zmieni¢ na swiecie? Chcialabym, aby dzieci
byly szczesliwe.

Jakiego sportu chciataby by¢ Pani mistrzyniq? Szachow.

Pani jeszcze nie spetnione marzenie to.... Aston Martin V12 Vantage.

Gdzie chcialaby Pani pojechac? Na Seszele.

Wybiera si¢ Pani na bezludng wyspe i moze zabraé tylko jednq ksiqike. Bytaby to ... ,,Ogniem i
mieczem”

Ulubiony diwigk: Ptasie trele.

Gdyby nie byta Pani nauczycielem, to kim? Podréznikiem lub archeologiem §rodziemnomorskim.
Cechy, ktore najbardziej ceni Pani u ludzi to... uczciwo$¢, serdecznosc, empatia, odwaga.

Przyjazn to... szacunek do drugiego cztowieka, oddanie, otwarcie, umiejetnos¢ wybaczenia.

Pani najlepszym przyjacielem jest... rodzina.

— B

v

Pani Aneta Domuracka — nauczyciel bibliotekarz

Ulubione stowo: Przyjazn.

Ulubione zajecie: Jazda samochodem.

Ulubiona potrawa to... makaron z brokutami i kurczakiem.
Z ktorq stawnq, wspolczesnie Zyjacq osobq, chciataby Pani spedzi¢ dzien? Z ,
Benem Affekiem.

Z ktorg z postaci historycznych chciataby Pani spedzi¢ dzien? 7 ksigciem
Karolem. ‘
Ulubiona postaé literacka: Ania z Zielonego Wzgorza.

Co najbardziej chcialaby Pani zmieni¢ na swiecie? Zeby ludzie byli
szczeSliwi.

Jakiego sportu chciataby by¢ Pani mistrzyniq? Tenisa ziemnego.

Pani jeszcze nie spelnione marzenie to.... zagraé w popularnym serialu.

Gdzie chciataby Pani pojechaé¢? Do Tunezji.

Wybiera si¢ Pani na bezludng wyspe i moze zabrac tylko jednq ksiqzike. Bylaby to ... ,Na topie. Z
Nowego Yorku do Hollywood”.

Ulubiony diwiegk: Muzyka.

Gdyby nie byta Pani nauczycielem, to kim? Lekarzem.

Cechy, ktore najbardziej ceni Pani u ludzi to... szczero$é, zyczliwosc, lojalnosé.

Przyjazn to... mozliwo$¢ liczenia na kogo$ w kazdej sytuacji.

Pani najlepszymi przyjaciotmi sq... Marta i Aneta.
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WYWIADY

Co najbardziej lubi robi¢ pani ze Swietlicy? A jakie jest jeszcze nie spelnione marzenie
pani z sekretariatu szkolnego?..

Pani Magdalena Bargiel — nauczycielka §wietlicy szkolnej

Ulubione stowo: Stonce.

Ulubione zajecie: Pielggnacja roslin.

Ulubiona potrawa to... schabowy.

Z ktorq stawnq, wspolczesnie Zyjacq osobq, chciataby Pani spedzi¢ dzien?
Z Michatem Bajorem.

Z ktorq z postaci historycznych chcialaby Pani spedzié¢ dzien? 7 Jozefem
Pitsudskim.

Ulubiony literat: Ksiadz Jan Twardowski.

Co najbardziej chciataby Pani zmienic¢ na swiecie? Zburzy¢ Domy Dziecka.
Jakiego sportu chciataby by¢ Pani mistrzyniq? Triatlon.

Pani jeszcze nie spelnione marzenie to.... mie¢ dwoje dzieci.

Gdzie chciataby Pani pojechacé? Do Grecji.

Wybiera si¢ Pani na bezludng wyspe i moze zabraé tylko jednq ksiqzke. Bylaby to ... ,Piata Goéra”
Paulo Coehlo.

Ulubiony diwigk: Spiew ptakow.

Gdyby nie byta Pani nauczycielem, to kim? Malarka.

Cecha, ktore najbardziej ceni Pani u ludzi to... 1ojalnosc.

Przyjazn to... obdarowywanie czyms$ bezinteresownie.

Pani najlepszym przyjacielem jest... maz.

v

Pani Sylwia Dzierlinska — kierownik gospodarczy

Ulubione stowo: Misiu.

Ulubione zajecie: Ptywanie.

Ulubiona potrawa to... 10sot.

Z ktorq stawnq osobq chcialaby Pani spedzi¢ dzien? 7 ksigdzem
Twardowskim.

Ktorq postaé historyczng ceni Pani najbardziej? Papicza Jana Pawta II.
Ulubiona postaé literacka: Nie mam.

Co najbardziej chcialaby Pani zmieni¢ na Swiecie? Aby ludzie byli
szczesliwi na co dzien.

Jakiego sportu chciataby by¢ Pani mistrzyniq? Tenisa.

Pani jeszcze nie spelnione marzenie to.... nauczyc¢ si¢ jezdzi¢ na nartach.
Gdzie chciataby Pani pojechaé? Do Tajlandii.

Wybiera si¢ Pani na bezludng wyspe i moze zabraé tylko jednq ksiqike. Bylaby to... ,Spacer
biedronki”

Ulubiony diwigk: Glosy ptakow.

Gdyby nie byla Pani kierownikiem gospodarczym w szkole, to kim? Weterynarzem.

Cechy, ktore najbardziej ceni Pani u ludzi to... zyczliwos¢, szczero$¢, odwaga.

Przyjain to... zaufanie.

Pani najlepszym przyjacielem jest... pies.

Wywiady przeprowadzali uczniowie klasy IV ¢: Magda Nurzynska, Tamara Rochalska, Weronika
Skubiszewska, Sandra Trzcinska, Weronika Wadecka 1 Kuba Zidtkowski.
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POSMIEJMY SIE

Dobry humor, nie tylko od Swigta

Kolega mowi do kolegi:
- Wiesz, a mi sny spelniaja si¢ tylko do potowy.
- Czyli jak?
- No, bo raz $nita mi si¢ kupa ztota. Budzg si¢ rano, kupa jest, a zlota nie ma.
Opowiedziata: Monika Gawart

Jasio, Bartu$ — Jakata i Szymek jada na motorze. Bartu§ mowi:
-Szy... szy...

- Szybciej? Dobra! Jedziemy szybciej!
Po chwili Bartu$ znowu zaczyna:

- Szy... szy...

Jasio odpowiada:

- Jeszcze szybciej? No, dobra.

Po minucie znowu:

- Szy... szy...

Zaskoczony Jasio wykrzykuje:

- Czlowieku, stowa na liczniku i ty si¢ nie boisz?!
A Bartus$ na to:

- Szy... szy... Szymon spadt.

Opowiedziata: Tamara Rochalska

Przychodzi kobieta z trzema wlosami na glowie do fryzjera i mowi:
- Prosz¢ mi zrobi¢ warkoczyk.
- Nie mozna, bo trzeci wlos pani wlasnie przed chwila wypadt.
Na to kobieta:
- No to prosz¢ mi zrobi¢ koka.
Fryzjer: - Nie mozna, bo drugi wtos wiasnie przed chwilg wypadt.
Kobieta: - Trudno, pdjd¢ w rozpuszczonych.
Opowiedziata: Laura Ploch

OD REDAKCJI:

Do 23 kwietnia czekamy na Wasze prace do majowego numeru gazetki.
Piszcie wiersze, opowiadania, sprawozdania, recenzje przeczytanych ksigzek.
Wykonujcie ciekawe zdjecia.

Zapraszamy do napisania artykutow na temat: ,MOJA MAMA” oraz
,PIEKNO TO COS, CO NAS ZACHWYCA I CZYNI LEPSZYMI".

Prace mozna przesla¢ poczta internetowa na adres redakcji lub przekaza¢ do
pani Anety Domurackiej w bibliotece szkolnej. Pamietajcie o podpisaniu swojej
pracy imieniem i nazwiskiem oraz podaniu klasy.

Anonimowych artykuléw nie publikujemy. Zastrzegamy sobie prawo do skracania i zmian w
przekazanych tekstach oraz do nadawania tytulow. NiezamoOwionych materialow nie
zwracamy.
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Kalendarium kwietniowe:

1 — Wielki Czwartek
- Prima Aprilis
2 — Wielki Piatek
- V rocznica $mierci papieza Jana Pawla I1
3 — Wielka Sobota
4 - Niedziela Wielkanocna
5 — Poniedzialek Wielkanocny (Smigus — Dyngus)
7 — Swiatowy Dzien Zdrowia
12 — Dzien Czekolady
13 — Swiatowy Dzien Pamigci Ofiar Katynia
18 — Mig¢dzynarodowy Dzien Ochrony Zabytkow
21 — Uroczysto$¢ poSwiecenia Sztandaru naszej szkoly
22 — Swigto Ziemi
23 — Swiatowy Dzien Ksigzki Na zdjeciu: Pisanki wykonane przez uczniow
klasy IV ¢

Wielkanocne motto na kwiecien

Niewazne, jak wiele razy upadates, wazne bys potrafit sie podnies¢ po
kazdym upadku.
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