Prawidtowy rozwoj mowy

jako istotny element dojrzatosci szkolnej

Wielu rodzicow ucznidw zaczynajacych nauke w szkole zastanawia sig,
czy jego dziecko poradzi sobie w nowej sytuacji, czy podola obowiazkom 1
trudno$ciom szkolnym. Niepokdj ten jest uzasadniony, bowiem podjgcie przez
dziecko obowiazku szkolnego jest dla niego waznym etapem zyciowym,
majacym znaczenie dla jego przyszlosci. Warunkiem sukceséw szkolnych dla
ucznia przekraczajacego prog szkolny jest osiagnigcie przez niego dojrzalosci
szkolnej.

DOjI‘ZﬂlOéC' szkolna to gotowos¢ dziecka do rozpoczecia
systematycznej nauki, gotowos¢ do wejScia w nowe obowiazki 1 nowe
srodowisko.

Na te petna gotowos¢ szkolna 6- 1 7-latka sktadaja sig:

» dojrzatos¢ fizyczna;

= dojrzato$¢ umystowa;

= dojrzato$¢ emocjonalno-spoteczna;
= dojrzato$¢ do czytania 1 pisania;

* dojrzato$¢ do matematyki.

Uczen z dojrzaloscia fizyczng charakteryzuje sig
0go6lng sprawnos$cia ruchowa, a jego rozwdj biologiczny przebiega prawidlowo.
Jest on odporny na choroby i zmeczenie. Posiada dobra sprawnos$¢ motoryczna,
manualng, poprawna koordynacje ruchowa, prawidlowe jest funkcjonowanie
zmystow.

Pod wzgledem dojrzalosci umyslowej dziecko jest aktywne poznawczo.
Interesuje si¢ ono czytaniem 1 pisaniem. Dobrze orientuje si¢ w najblizszym
otoczeniu 1 $rodowisku. Rozporzadza zasobem dos$wiadczen 1 wyobrazen
bedacych podstawa do rozwoju pojeé. Potrafi uwaznie 1 ze zrozumieniem
stucha¢ tego, co méwi nauczyciel. Rozumie 1 spetnia jego polecenia. Posiada
umiejetnos¢ swobodnego 1 zrozumiatego dla otoczenia wypowiadania sig,
opowiadania, wyrazania zyczen, pytan, wlasnych sadow, wnioskow 1 ocen.



Dziecko z dojrzaloscia emocjonalno — spoleczng jest w znacznym stopniu
samodzielne. Chegtnie 1 tatwo nawiazuje kontakty z nauczycielem 1
rowiesnikami. Posiada umiejetno$¢ podporzadkowania si¢ niezbgdnym
wymaganiom dyscypliny. Jest obowiazkowe, wytrwale 1 wrazliwe na opini¢
nauczyciela. Cechuje je taki stan rownowagi nerwowej, ktory umozliwia
opanowanie reakcji emocjonalnych.

W zakresie dojrzalosci do czytania i pisania uczen umie dokonywac
analizy oraz syntezy wzrokowej 1 stuchowej niezbednej w procesie
réznicowania ksztattow, dzwigkow, ich poréwnywania i1 odtwarzania. Posiada
orientacj¢ przestrzenna i pami¢¢ ruchowa. Ponadto umie kontrolowa¢ wzrokiem
wlasne ruchy, co pozwala dziecku $wiadomie nimi kierowac.

Pod wzgledem dojrzalosci do matematyki dziecko rozumie 1 potrafi
okresli¢ stosunki przestrzenne, czasowe 1 ilo§ciowe w praktycznym dzialaniu.
Potrafi sklasyfikowa¢ przedmioty wedlug przeznaczenia, wielkosci, ksztaltu i
koloru. Umie na konkretach dodawac¢ 1 odejmowa¢ w zakresie 10.

Posrod wymienionych osiagni¢¢ 1 umiejetnosci, jakie powinno posiadac
dziecko gotowe do podjgcia nauki w szkole, szczegdlne miejsce zajmuje
prawidlowy rozwaj mowy.



Mowa jako narzedzie myslenia w znacznym stopniu odzwierciedla
poziom rozwoju umystowego dziecka. Dlatego dobrze przygotowane do
szkoly dziecko powinno:

= rozumie¢ bardziej ztozone polecenia;

= posiada¢ umiejetnos¢ swobodnego 1 zrozumiatego dla otoczenia
wypowiadania si¢, opowiadania, wyrazania zyczen, pytan, wlasnych
sadow;

* umie¢ wypowiedzie¢ si¢ kilkoma zdaniami na dany temat, omowié tres¢
obrazka, postugiwaé si¢ czasownikami, tacznikami wyrazowymi -—
przyimkami;

* powinno moéwi¢ pelnymi zdaniami, poprawnie zbudowanymi pod
wzgledem gramatycznym.

= prawidltowo artykutowaé poszczegolne gloski;

* shuichajac czytelnej tresci dostrzega¢ zwiazki treSciowe, przyczyny
zdarzen, zjawisk, przewidywac skutki okre§lonych dziatan.

Tak wigc od ucznia rozpoczynajacego nauke w klasie I oczekuje sig
swobodnego wypowiadania si¢ na bliskie mu zyciowo tematy, umiejg¢tnosci
powtorzenia ustyszanego opowiadania, stownego opisu obrazkow, powiedzenia
z pamigci wierszyka czy tez tekstu piosenki. Normalnie rozwinigte dziecko w
tym wieku powinno mowi¢ pelnymi zdaniami, poprawnie zbudowanymi pod
wzgledem gramatycznym oraz prawidlowo wymawia¢ wszystkie dzwigki
ojczystego jezyka.

Gdy rozwé) mowy dziecka nie przebiega prawidlowo mamy do czynienia
z zaburzeniami mowy badz z wadami wymowy. W takiej sytuacji niezmiernie
wazna jest wlasciwa opieka i terapia logopedyczna. Bowiem zaburzenia
mowy moga przyczyni¢ si¢ do trudnosci w opanowaniu umiejetnosci szkolnych
oraz do niepowodzen w nauce. Dziecko Zle mowiace czgsto pisze z bledami,
stabo czyta, przejawia zahamowania w swobodnym wypowiadaniu sig.
Najczesciej spotykane bledy wiaza si¢ z seplenieniem, reraniem,
ubezdzwigcznieniem glosek dzwigeznych, co czgsto prowadzi do zmiany
znaczenia wyrazu.

Zadanie intensywnego przygotowania dziecka do szkoty polega migdzy
innymi na roztaczaniu troskliwej opieki nad ostatnia faza ksztaltowania si¢
mowy, tak aby byla ona juz dojrzata, gdy dziecko wstapi w progi szkoty.
Zapobieganie i korekcja wad wymowy, to rowniez w prostej zaleznosci
zapobieganie trudno$ciom i niepowodzeniom szkolnym.



Oto wazniejsze zalecenia dotyczace
wczesnej profilaktyki logopedycznej:

Zwréé uwage na sposob oddychania dziecka. Wdech i wydech przy
spoczynku lub milczeniu powinien sie odbywac przez nos. Jesli przy
oddychaniu osoba ma otwartg buzie, powinno Cie to zaniepokoic.

By dobrze méwié, trzeba dobrze stysze¢. Jesli musisz powtarzaé polecenia
lub prosby wydawane dziecku, sprawdz, co z jego stuchem. Dobry odbior
komunikatu, prawidtowe funkcjonowanie stuchu, to potowa sukcesu.

Moéwigc do dziecka, nie spieszczaj form wyrazéw. Tylko prawidtowa wymowa i
zachowanie poprawnych form gramatycznych dadzg pozgdany efekt w postaci
prawidtowej wymowy.

Do dziecka nalezy méwi¢ powoli, wyraznie. Wypowiedzi oséb z najblizszego
otoczenia powinny by¢ poprawne.

Zwréé uwage na jezyk, wargi, policzki, podniebienie miekkie i utozenie zebow.
Jesli masz watpliwosci co do ich utozenia, wielkosci czy ruchliwosci, udaj sie
do specjalisty po konsultacje.

Dziecko powinno reagowac na aktywnos¢ uczuciowg i stowng otoczenia. Nie
nalezy gasi¢ naturalnej sktonnos$ci dziecka do mowienia obojetnoscia, cierpkg
uwaga, lecz stucha¢ uwaznie wypowiedzi, zadawac dodatkowe pytania, co
przyczyni sie do korzystnego rozwoju mowy.

Ucz dziecko gryzienia od momentu, gdy tylko zaczniesz podawac pokarmy
state. Gryzienie wptywa na prawidtowe potykanie pokarméw, utozenie zebdow i
prawidtowe ruchy jezyka. Zrezygnuj ze smoczka, jest on czesto przyczyng
wadliwego zgryzu i infantylnego potykania sliny.

Czytaj dziecku jak najwiecej ksigzek od samego poczatku, samemu bawigc
sie czytaniem. Modeluj gtos, zmieniaj intonacje. Dziecko w ten sposéb nauczy
sie rozpoznawac rézne emocje, zanim samo bedzie swiadomie ich uzywac.
Wprowadz do zabawy gimnastyke buzi i jezyka. Cwiczenia logopedyczne nie
muszg by¢ nudne! Niech to bedzie zabawa dla Ciebie i dziecka.

Cwiczenia wykonuijcie systematycznie, wtedy przyniosa oczekiwany efekt.
Cwiczy¢ mozna zawsze i wszedzie.
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