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Labawy logopedyezig i mie Wiko

Cwiczenia logopedyczne przynosza efekty, gdy sa wykonywane czesto i
systematycznie. Jednak to wielokrotne powtarzanie ¢wiczen wywotuje najczgsciej u dzieci
znuzenie, a nawet niecheé. Ale terapia logopedyczna nie musi by¢ nudna, bowiem w
trakcie zaje¢ logopedycznych mozna wprowadza¢ szereg zabaw, ktore stymuluja rozwdj
dziecka, a takze ubogaca terapi¢ mowy.

Chcac zacheci¢ do takiej zabawy rodzicow 1 opiekundéw przedstawig przyktady zabaw,
ktore dzieciom moga sprawi¢ duzo radosci.

LaliaWyjnalSTHOWES

Poprzez zabawy paluszkowe dziecko uczy si¢ shuchania tresci wierszykéw 1 historyjek,
poznaje nowe stownictwo. Dziecko przyswaja sobie umiej¢tno$¢ nasladowania, a tym
samym usprawnia dionie 1 palce, czyli podnosi swoja sprawno$¢ manualng. Natomiast
sledzac ruchy rak dorostego ¢wiczy percepcje wzrokowa 1 koncentracj¢ uwagi.

Rece
Mam pieé paluszkow u reki lewej
i pie¢ paluszkow u prawej.
Pieé to nieduzo, ale wystarczy
do kazdej pracy i do zabawy.
Kciuk, wskazujqcy, potem srodkowy,
po nim serdeczny, na koncu maty.
Pierwszy i drugi, trzeci i czwarty,
Na koncu piqty - troche niesmialy.
(Dzieci poruszaja kolejno palcami lewej reki ,prawej reki, krecg dtonmi w nadgarstkach, jednoczesnie poruszaja

palcami obu rak. Ruszaja kolejnymi palcami -przy otwartej lub zamknigtej dtoni -wysuwaja przy tym
odpowiedni palec).

Mamo, mamo...

Sktadamy razem swoje dionie (dotykaja si¢ tylko czubki palcow). Po kazdej sylabie po kolei
odrywamy palce od siebie (zaczynajac od kciuka) 1 z powrotem skfadamy je, méwiac:

Ma-mo, ma-mo! Co, co, co? Jadq gos-cie! No to co?
Dzien dobry! Dzien dobry! (Cmok, cmok!)

Na ,, Dzien dobry!” ruszamy tylko serdecznymi palcami, ktore si¢ krzyzuja - raz po jednej, raz
po drugiej stronie, nastgpnie palce, ktore "si¢ klanialy" caluja sig, a my cmokamy (trzy razy).



RYLIGINENIOSEIKI

Jedzie pociqg fu fu fu
Trgbka trqbi tru tu tu

A bebenek bum bum bum
Na to zabki kum kum kum.

Jezyk idzie tup tup tup

Woda chlapie chlup chlup chlup
Dzieciol stuka stuk stuk stuk

Do drzwi pukam puk puk puk.

Piosenka $piewana na melodig ,,Jedzie pociag z daleka”. Mozna ja urozmaici¢ wprowadzajac
w czesci,, fu, fu, fu;, tru ,tu, tu; bum, bu;, kum, kum” klaskanie, tupanie nogami,
wystukiwanie rytmu na wielu przedmiotach i prostych instrumentach.

Piosenka angolanska
O, Alele! Alele tike tonga! \\
O masa, masa, masa!

O, ale, baluta ,balute!

Prowadzacy $piewa tekst piosenki na r6zne sposoby:
wolno-szybko, cicho-glos$no, wysoko-nisko, a dzieci powtarzaja za nim.

Banki mydlane
Puszczanie baniek mydlanych to
$wietna zabawa dla matych i duzych dzieci, a przy tym doskonate ¢wiczenie oddechowe.
Mozna zorganizowaé konkurs na puszczenie jak najwigkszej liczby baniek, badz konkurs na
najwigksza banke mydlana.

Staw i ryby
Dzieci wycinaja z papieru roznej wielkosci rybki, nastepnie rysuja dwa stawy: czysty i
brudny. Za pomoca rurek, wciagajac powietrze, maja przenie$¢ rybki z brudnego do czystego
stawu.



Statki na wodzie
Z grubego papieru robimy technika
origiami statki. W misce z woda
puszczamy statki i dmuchajac na nie,
kierujemy je do portu.

Mecz pitkarski
Na blacie stotu wyznaczamy boisko i dwie bramki. Dzieci maja dmucha¢ pitk¢ do bramki
przeciwnika.

Labirynty
Z przerdznych klockow, pojemnikow i
pudetek budujemy labirynty i drogi,
ktérymi poruszaja si¢ poprzez dmuchanie
lekkie piteczki, samochody lub waciki.
Do dmuchania mozna wykorzysta¢ rurki.

Zabawy oddechowe mozna urozmaici¢ wykorzystujac pidrka, baloniki, §wieczki,
kawatki papieru, materialow, widczki, stomki, pomponiki, wiatraczki, male ziarenka itp.

Imnastykalhuzijiezykas

Aparat mowy mozna pogimnastykowac proponujqc dzieciom Smieszne zabawy na
rozruszanie warg i jezyka:

e Konik jedzie na przejazdzke, nasladuj konika stukajac czubkiem jezyka o
podniebienie. Klaskaj.

e Wilk gonil zajaca i bardzo si¢ zmeczyl, wysunat jezyk i dyszy. Wysun jezyk jak
najdalej na brode — pokaz dyszacego wilka.

e Milotkiem wbijamy gwozdzie w $ciang. Sprobuj zamieni¢ jezyk w miotek i uderzaj o
dziasta tuz za gornymi zgbami, nasladujac wbijanie gwozdzia.

e Chomik wypycha policzki jedzeniem, a Ty pokaz jak mozna wypchna¢ policzki
jezykiem, by wyglada¢ jak chomik, raz z lewej raz z prawej strony.

e Wysun obie wargi do przodu, udajac ryjek $winki. Nastepnie potdz na gérnej wardze
stomke 1 sprobuj ja jak najdhuzej utrzymac.



e Alpinista wybral si¢ na wycieczkg¢ w gory. Wspina si¢ na sam szczyt krok po kroku:
dotknij czubkiem jg¢zyka do krawedzi zgbow dolnych, potem gérnych, a na koniec do
podniebienia.

e Zawody — dwoje dzieci stojacych naprzeciw siebie trzyma kartk¢ papieru migdzy
wargami (nie z¢bami) 1 kazde ciagnie ja w swoja strong.

SMACZNE CWICZENIA:

e Masowanie czubka jezyka za pomoca
czekoladowej kulki-chrupki. Czubek jezyka
ociera chrupke w prawo, lewo, w gore, dot.

e Trzymac kulke na jezyku 120 razy unosi¢ ja do
gbérnego dzigsta.

e Trzymac kulke na jezyku i 20 razy wysuwac
jezyk do przodu.

e Trzymac kulke na jezyku 1 10 razy unosi¢ ja do
nosa.

e Zjes¢ stonego paluszka tylko przy pomocy warg.
Rece sa schowane.

ZahawylSIoWie:

BAJKI ARTYKULACYJNE to takie bajki, ktorych tres¢ jest dopasowana do ruchow
narzadow mowy. Wszelkie parskania, chichotania, cmokania, piania, muczenia, syczenia,
zwijanie jezyka w trabke, dotykanie jezykiem do nosa 1 wszystko, co tylko Wam przyjdzie do
glowy jest w takiej historyjce mile widziane.

Na przyklad: W malym domku zyta sobie dziewczynka o imieniu Ania. Pewnego ranka Ania
obudzita si¢ 1 szeroko ziewngla (ziewamy). Spojrzala na zegarek, ktéry miata na lewej rece
(pokazujemy jezykiem lewq reke), byla pora na $niadanie, wigc udata si¢ do kuchni
(nasladowanie krokéw: tup, tup). Sniadanie Ani bardzo smakowalo (mdwimy: mniam,
mniam...), dlugo je przezuwala (udajemy przezuwanie). Gdy dziewczynka skonczyta jesc,
pobiegta do swojego pokoju (tup, tup) i szybko ubrala lewy but (pokazujemy jezykiem lewq
stope) 1prawy but (pokazujemy prawq stope) ipobiegla na podwoérze (tup, tup). Na
podworku czekat na nig ukochany kon Siwek. Ania ucalowala go (cmokamy), z czego Siwek
bardzo si¢ ucieszyt (nasladujemy rienie konia). Ania postanowita udac si¢ na przejazdzke po
swojej farmie 1odwiedzi¢ pozostate zwierzg¢ta. Wsiadta wigc na Siwka (klgskanie),
przeskoczyla ogrodzenie (hop, hop) iruszyla przed siebie (Patataj! Patataj!) Po drodze
spotykata rozne zwierzeta (nasladowanie odgtosow zwierzqt) itd.



ZABAWNE WIERSZYKI, np. dzwigkonasladowczy POLIGLOTA:

Jestem maty poliglota, bo rozumiem psa i kota.

Ptasi jezyk takze znam, zaraz udowodnie wam.

Kotek miske mleka mial. Pyszne bylo — miauknql: miau miau.

Piesek tez by pewnie chcial, szczeknaqt gltosno: hau hau.

Matej myszce ser sie Sni, piszczy cicho: pii pii pii.

Kurka zniosta jajek sto. Gdacze o tym: ko ko ko.

Kaczka sliczne piora ma. Kwacze dumnie: kwa kwa kwa.

Nad jeziorem zZabek ttum, kumka sobie kum kum kum.

Jak to dobrze kumie, kumie, Ze ktos po zabiemu umie.

I wiele innych ciekawych zabaw znanych z dziecinstwa, takich, jak: Co§ w poblizu na

literg..., Bajka z przeszkodami, Szubienica, Prawda — Falsz, Tak — Nie, pamigciowe
wyliczanki i opowiadania na litere.... Zycze wiec

Dobrej zabawy!

Opracowata Marzena Zakowska



