Jak ksztattnie pisac?

Czynno$ci manualne, w tym pisanie r¢czne, s3 W dzisiejszych czasach mniej cenione
I duzo rzadziej ¢wiczone. Ma to zwiazek z postgpem technicznymi zwigzanymi z nim
zmianami trybu zycia. Z tego powodu znacznie czeSciej mamy do czynienia z obnizonym
poziomem graficznym. Czesto moze mieé tez inne przyczyny, niz te, ktore wynikaja
ze specyficznych zaburzen motorycznych. Spoteczenstwo czgsto nie odbiera niestarannego
pisma jako deficytu posiadajacego glebsze podtoze, lecz jako defekt gtownie estetyczny.
Dopiero znaczne nasilenie trudnosci: nieczytelne pismo, znacznie zwolnione tempo pisania,
jest pobudka do poszukiwanie specjalistycznej pomocy. Czesto taczy si¢ tez z obawa
niezaliczenia egzamindw pisemnych.

Duze znaczenie dla ksztaltnego pisania ma prawidlowa postawa. Stopy maja byc¢
oparte na podtodze, plecy wyprostowane. Ustawienie zrodta Swiatla tez nie jest bez znaczenia.
(U 0s6b praworecznych powinno znajdowac si¢ po lewej stronie lub u gory, natomiast u 0sob
leworecznych po prawej stronie lub u goéry — w przeciwnym razie osoba piszaca bedzie sobie
zastania¢ $wiatlo i1 instynktownie poszukiwac jasniejszych miejsc zmieniajac pozycje na
nieprawidlowg). Zeszyt lub kartke, na ktorej bedziemy pisa¢, nalezy umiesci¢ bezposrednio
przed soba, przytrzymujac go reka (lewag-osoby praworeczne, prawg-osoby leworeczne).
Gtlowe, nalezy trzyma¢ w odleglosci okoto 30 cm nad zeszytem.

Dla prawidlowego kre$lenia liter ma rdwniez znaczenie wybor narzedzia pisarskiego.
Otéwek powinien by¢ dos¢ migkki i dlugi, dobrze zatemperowany. Diugopis lub pidro
powinno by¢ dopasowane do dtoni piszacego ( nie moze by¢ ani zbyt grube, ani zbyt ci¢zkie
1z fatwoscig powinno zostawia¢ $lad atramentu na kartce).

W tym miejscu dochodzimy do prawidlowego sposobu trzymania narzedzia
pisarskiego. Duza grupa osob, u ktéorych zauwazono klopoty z pisaniem ksztaltnych
liter — w nieprawidlowy sposob trzyma otowek lub dtugopis. Pioro badz otowek powinno si¢
trzyma¢ w trzech pacach nastepujaco: nalezy umiesci¢ je (go) migdzy kciukiem i palcem
srodkowym, za$§ palcem wskazujagcym naciska¢ od gory. Wazne by nie $ciska¢ zbyt mocno
przyboru do pisania. Prawidlowe miejsce trzymania otéwka jest w odlegtosci okoto 1,5-2 cm
od kartki papieru. Dlon z narzgdziem pisarskim powinna by¢ lekko oparta na nadgarstku i
matym palcu. Na rynku jest kilka rodzajow nasadek utatwiajacych prawidtowe trzymanie
otéwka lub dtugopisu.



Pierwsza nasadka ustawia prawidtowo palce r¢ki piszacej, jest czeSciej wybierana
przez uczniow starszych. Nasadka ta nie poszerza obwodu otowka, a profilowane otwory,
w ktore wkiada si¢ palce sa odpowiednie dla dtoni uczniéw starszych. Druga nasadka
jest przydatna jesli zauwazamy, ze palce sa zbyt mocno przywiedzione do wnetrza dloni
lub dziecko trzyma otéwek dwoma, trzema, czterema palcami przy nieprawidlowym uktadzie
kciuka, palca wskazujacego i s$rodkowego lub przy innym wyborze palcow. Nasadka
ta wykonana jest z do$¢ migkkiego materialu i wymusza wyprostowanie palcoéw podczas
pisania. Trzecia nasadka od lewej jest najczeSciej spotykang i preferowana przez uczniow
mtodszych lub uczniow o drobnej budowie rak. Nasadka ta poszerza obwod otowka
i precyzyjnie ustawia palce ucznia. Podobne zadanie jak nasadka druga spetnia nasadka
trojkatna (pigta z kolei) z czesciowo wyztobiong srodkowa czescig $cian. Dodatkowo daje
mozliwo$¢ trzymania oldwka wicksza ptaszczyzna palcow. Nasadka szosta najczescie)
wybierana jest przez mlodziez o nieharmonijnej budowie dtoni — duzej dtoni z dlugimi
palcami i o do§¢ krotkim kciuku. Wymaga zreszta, jak kazda inna, koncentracji
w prawidlowym trzymaniu. W przypadku starszych uczniéw bardzo trudno wptynaé
na podniesienie poziomu graficznego pisma, jest to czgsto wrgcz niemozliwe z powodu
utrwalenia nieprawidtowych nawykéw ruchowych. Majac to na wzgledzie, mozemy
zaproponowa¢ do ¢wiczen otdwek typu Yoropen (na zdjeciu jako czwarty). Oferuje
swobodny chwyt podczas pisania i rozwigzuje powazny problem nieprawidtowe] postawy
spowodowanej niewtasciwym chwytem tradycyjnego otéwka, ktoéry prowadzi do zaslaniania
pola widzenia. Konstrukcja w ksztalcie ,,Z” podnosi 1 oddala r¢gke od kartki, wigc mozna
w catosci zobaczy¢ tekst pisany na stronie, a tym samym poprawi¢ swoja postawe. Zapewnia
naturalny chwyt, co w znacznym stopniu zmniejsza przecigzenia i napigcia, eliminujac
zmeczenie mig$ni. Nie o0znacza to, ze z zalet tego otdwka, dtugopisu czy kredek (bo i takie
sa w sprzedazy) moga korzysta¢ jedynie starsi uczniowie — réwnie dobrze nadaje si¢
dla ucznidéw miodszych, uczacych si¢ dopiero prawidtowego chwytu.

By pisac ksztattne litery, wazne jest zapamigtanie drogi i kierunku pisania liter. Litery
powinny by¢ pisane zgodnie z wlasciwym kierunkiem.



Wskazowki te nie dotycza tylko dzieci, ale takze dorostych, ktérzy chcg poprawié
estetyke swojego pisma. Wazne, by zwlaszcza na poczatkowym etapie edukacji zwracac
dzieciom uwagg na prawidlowa postawe i sposob trzymania narzedzia kreslarskiego, aby zte
nawyki nie zostaly utrwalone.
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